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Weinen hat seine Zeit, und Lachen hat seine Zeit;  
Klagen hat seine Zeit, und Tanzen hat seine Zeit.

 
Ecclésiaste / Prediger 3,4 

Il y a un temps pour pleurer et un temps pour rire, un 
temps pour se lamenter et un temps pour danser.

Permets à ton âme d‘être libre de chanter, de danser, 
de louer et d‘aimer : tout cela est là pour chacun et  
chacune d‘entre nous.

Erlaube deiner Seele die Freiheit zu singen,  
zu tanzen, zu loben und preisen und zu lieben.

All dies ist da für jeden und jede von uns.
 

Thérèse d‘Avila / Teresa von Avila

La prophétesse Miryam, sœur d’Aaron, prit en main le 
tambourin ; toutes les femmes sortirent à sa suite,  
dansant et jouant du tambourin.

Da nahm Mirjam, die Prophetin, Aarons Schwester, 
eine Pauke in ihre Hand, und alle Frauen folgten ihr 

nach mit Pauken im Reigen.
 

Exode / 2. Mose 15,20

Du sollst dich wieder schmücken, Pauken schlagen  
und herausgehen zum Tanz.

 
Jérémie / Jeremia 31, 4

De nouveau, parée de tes tambourins, tu mèneras la 
ronde des gens en fête.

Tu as changé mon deuil en une danse, et remplacé 
mon sac par des habits de fête.

Du hast mir meine Klage verwandelt in einen Reigen, 
du hast mir den Sack der Trauer ausgezogen  

und mich mit Freude gegürtet.
 

Psaume / Psalm 30,12 


